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i OcHOEHOe (OpraHM30BaHHOE MEeHI0) U NULLEeBas LeHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX Grof
Pauwmon: WK 7-11 net OeHb: NOHEAeAbHUK
Hegens: 2
Ne 1T, - Macca Muwessle Bewwecrsa (r) JHepre-
peu, nopumu B W Y TUYEeCKan
. 1 2 3 4 5 6 Vi
!:;:' 3aeTpak
TTK211,08 [MakapoHHbIe U348KMA OTBAPHBIE C TOMATHbIM COYCOM 150/5/30 6,15 4,83 38,8 214,7
1,5 ByTepbpog, ¢ cbipom 30\10 5,03 2,96 16,5 113
283 Ya# ¢ caxapom 200 9,98 39,9
86,12 |Cok ¢ppyKTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92
i MTOro 3a 3aBTpakK CyMMapHas macca nopumu: 625 12,18 7,99 85,48 459.6
Oben
17\3 [Csekna oTBapHas NoOpUMOHHas 60 1,05 0,07 6 28,9
65 Cyn KPeCcTbAHCKUA C NWEeHOM CO CMeTaHoM 250/10 2,1 51 12,4 105
131,8 [Mnos u3 maca nTuusl (dune) 180 15,21 16,65 27,28 266,18
289 Kaxao c monokom 200 3,6 33 13,7 98
o 470,02 |Xneb nweHWYHbIH 060ralleHHbIA BUTaMUHAMK ANA 40 3,2 0,4 22 104
b OETCKOrO NUTaHKUA
421,11 |Xneb pyyaHO-NWEHWYHbIA A5 AETCKOro NUTaHMA 40 32 04 18,4 88
Wroro 3a Obes cymmapHas macca nopumun:780 28,36 25,92 99,78 650,08
Wroro 3a geHs 40,54 33,91 185,26 1149,68
OcHoBHOe (OpraHM30BaHHOe MeHi0) U NULLEeBAA LIEHHOCTE NPUIOTOBNAEMLIX Briog,
—— Paumon: LUK 12 net n cTapwe [OeHb: MOHEAENbBHUK
Hepens: 2
Ne Macca MNuuwessbie BeLecTsa (r) JHepre-
Mpuem nuwmn, HaumeHosaHnue 6043
peu. nopuum B W Y TMYeCcKan
1 2 3 4 5 6 7
3aeTpak
= 1211 07 |MakapoHHbie n3aenus oTBapHble C TOMaTHbIM coycom  |180/10/30| 6,15 4,83 38,8 252
f 1,5 Byrepbpog ¢ ceipom 30\10 5,03 2,96 16,5 113
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9
86,12 |Cok ppyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92
MToro 3a 3aBTpak CyMMapHaa macca nopumu: 660 12,18 7,99 85,48 496,9
Oben
s 17\5 |Ceerna oTBapHaa NOPUMOHHAA 100 1,75 0,13 10 48,16
- 65 Cyn KpecTbAHCKMIA C NIWEHOM CO CMeTaHO 250/10 2,1 5,1 12,4 105
131,81 (Mnos n3 maca ntuubl (Gpune) 200 16,9 18,5 30,3 296
289 Kakao ¢ monoKkom 200 3,6 33 13,7 98
420,06 |Xneb nweHWYHbI 060ralLEHHbINH BUTaMUHaMK ANA 50 4 0,5 27,5 130
421,11 |Xneb pykaHO-NLUEHWYHbIIA AR AETCKOrO MUMTaHUA 40 3,2 0,4 18,4 88
31,55 27,93 112,30 765,16
e HToro 3a Obeg CyMmapHaa macca nopuuu: 850
Wroro 3a feHe 43,73 35,92 197,78 1262,06
Wtoro 3a geHs 55,91 43,91 283,26 1758,96
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